
 
 
 
2025. október 4., szombat 15:00 Beiratkozás a Kossuth L. utca végén, a sípályánál, csoportválasztás, játék. 

A 38. síszezon kezdete a VIADAL SPORTEGYESÜLET életében. 
2025. október 5., vasárnap 9:00 Első szárazedzés, mozgáskoordinációs  feladatok, játék 
2025. októberi szombat és            
vasárnapokon 

 Október végéig szombat és vasárnap délelőtt csoportonként szárazedzések, 9:00 
és 10:30 órai kezdéssel. Edzőcipőben! Akadálypálya, koordinációt fejlesztő 
játékok. Októberben végezzük a sífelszerelések ellenőrzését. 

2025. október 18., szombat         
2025.okt.19. vasárnap                              
 
 
 
2025. november 2., vasárnap 
2025. november 8., szombat 
2025. nov. minden szo. és vas. 

10:00 
9:00 

  

Összevont edzés, mert munkanap 
Tansípálya lerakása. Edzést nem tartunk, és ebédről gondoskodunk: gulyásparti 
lesz. Felszerelés vásárlási lehetőséget is szervezünk. 
Az eladásra szánt sífelszereléseket a házi börzén egymás között elcserélhetitek. 
Az  őszi szünetben : okt.25-én, 26-án, nov.1-jén összevont edzés lesz 10 órakor 
Nem tartunk edzést 
Első síléces edzés 
Edzések csoportonként a tanpályán, versenyzők készülése a versenyekre 

2025. november 29. szombat 
 
 

9:00 Sínap bemutatóval. A hagyományoknak megfelelően a csoportok együtt síelnek  
Teáról mi gondoskodunk, sütit, legyetek szívesek, hozzatok! 

2025. december 6., szombat  Jön a Mikulás! Mindkét edzésre! 
2025. december 7., vasárnap  Edzés szokott időben 
2025. december 13.,       10:00                Munkanap, összevont edzést tartunk  
2025. december 14., 20., 21.  Edzések csoportonként. 
2025. december 22-től    Téli szünet, sítáborok, versenyzők felkészítése havon. 
2026. január 3.4. szom.vas.   Szünet utáni első edzések összevont  10 órától. 
2026. január, február  Edzések csoportonként a hétvégéken 
2026. február 7., szombat  Sí-farsang (edzések keretében) minden csoportban. Jelmezben gyertek! 
2026. február 14., szombat 
2026. március 
2026. március 15.vasárnap. 
2026. március 21., 22.              

9:00 
 

Viadal Kupa – Síverseny a műanyag pályán, éremeső, ajándékok. 
Edzések a szokások szerint 
Nemzeti ünnep, edzést nem tartunk. 
Edzés csoportonként 

2026. március 28., szombat 
2026. március 29., vasárnap 

9:00 
9.00 

Tansípálya felszedése, gulyásparti. 
Közös játék 

 
VIADAL sítáborok Ausztriában 2025/2026. síszezonban 
 
Síelés: Murau – Kreischberg síparadicsomban 
Utazás egyénileg. Szállások: apartmanokban, vagy félpanziós ellátással. Bérleteket síiskolai kedvezménnyel 
kapjuk. 
 
Táborok időpontjai:   
 
2025. december 26-30.  Kreischberg 
2025. december 30-2026.január 3. Kreischberg 
2026. január 28-febr.1.                    Kreischberg 
2026. február 18-22.               Kreischberg 
2026.márc.11-15.                            Kreischberg 
 
 
Kérjük, aki  táborba készül, készíttesse el az EU-s biztosítási kártyáját!!!! 
További részletekről felvilágosítást ad Hellner Péter vezetőedző: 06 (23) 450-179 vagy a 06 (30) 606-8357   
Sítábor ügyekben:Hellner Péter Kristóf : 06 (70) 618 2040  e-mail: hellner.pk@gmail.com 
                              Hellner Péterné   06(30) 811 1412   e-mail: hellner.kata@gmail.com 

A VIADAL SE / VIRÁGVÖLGY SÍISKOLA 
 PROGRAMJA 2025-2026. 

 
SPORTOLJ VELÜNK! 


